传统乐教的快乐传承——以古文诵读为例浅谈“陈琴歌诀乐读法”
于琮 《小学语文教学》2018年13期
于琮：“素读”经典课程创始人、《素读经典在中小学立德树人实践中的应用研究》课题组组长陈琴的徒弟，课题组副组长，济南幼儿师范高等专科学校教师，扬州大学文学博士。曾获中华书局中华优秀传统文化教育年度卓越贡献人物奖，中华吟诵学会中级讲师，兼任山师大古籍整理研究所研究员、山东省尼山书院吟诵学社秘书长等。

古文经典的记诵是现代语文教学中的难点，特级教师、古诗词吟诵专家陈琴老师找到了突破口，在其首创的“经典素读”课程中，长声为吟，促声为诵。琅琅书声如金声玉振，叩击着我们的灵魂，陈老师带领着孩子们快乐读书，启发我们思考教学的真谛。20多年的教学实践，陈老师不仅吟诵经典，还会用节奏流转、气韵生动的歌诀乐读法带孩子们翱翔在经典的天空。陈琴歌诀乐（yuè）读法，又称歌诀体，是由经典素读创始人陈琴首创的或歌谣或念白或咏叹的一种读书方式。歌诀体是中国传统乐教教学方式的继承和发展，它遵循中国汉诗文传统的读书规律，是一种寓教于乐的读书方式。此法依归于“开智于声”，达到“弱而能言”之功效，它能使学生快乐地学习，在有序的音乐节奏与律动中记忆经典，在潜移默化之中浸润于经典，在神气情韵的流转中体悟经典精神，在摇曳生姿的琅琅书声中培养人生观，养成君子品性。歌诀乐读法在经典素读古诗文教学中常常与吟诵先后运用，所以，将其与吟诵对比分析，由此窥其一二。

一  歌诀乐读与吟诵的异同点
作为对传统读书方式的继承，歌诀乐读与吟诵既相通有所不同，现将二者试做比较。
01歌诀乐读与吟诵的相同点：
第一，乐教传承
二者都是中国传统乐教教学方式的继承和发展，遵循中国汉诗文传统的读书规律，是寓教于乐的读书方式。注重正音识字，诵读清楚，要如朱子所谓“舒缓不迫，字字分明” 。
第二，便于记忆
二者都在律动的音乐感之中，反复诵读，做到心到、眼到、口到，身体相谐，增强记忆。在高声朗读与熟读背诵中，文或诗就盘旋在心中，在反复涵咏与重复中，新的体悟不断生成，进而会其情趣，得其神韵。
第三，据义而成
二者都是建立在对文本的充分理解基础上，根据文意确定逻辑重音才可以读好。吟诵需要依义行调，歌诀乐读需要因文律动，在诵念中协调律动，注重感统相谐、手舞足蹈。
第四，因体而变
二者都会因文体差异而变化相应的诵读方式。
02歌诀乐读与吟诵的不同点：
歌诀乐读与吟诵在诵读形式上和目的上皆有不同。
首先，歌诀乐读与吟诵在诵读形式上的不同：
第一，朗声诵读
与吟诵可以浅吟低唱不同，歌诀乐读更强调朗声诵读，大声多遍诵读之后，句子脱口而出。朱熹在《训学斋规·读书写文字第四》中强调：“凡读书，需要读得字字响亮，不可误一字，不可少一字，不可多一字，不可倒一字，不可牵强暗记。”姚鼐在《惜抱轩尺牍·与陈硕士》书中，谈及刘大櫆的诵读之法，也强调：“大抵学古文者，必要放声疾读又缓读，只久之自悟。若但能默看，即终身作外行。”
第二，击节诵读
长声为吟，促声为诵（击节为诵）。击节为诵，必然形成一种与曼声吟咏不同的速度。根据文意不同有快歌诀、慢歌诀，快歌诀既有利于激发朗读者的情绪，也便于提高单位时间里的诵读效率；慢歌诀有利于读者体会文意的变化曲折。
第三，旋律从简
歌诀乐读为平念，旋律变化简单，侧重从声音的高低强弱强调文意，旋律较少高低起伏，吟诵为唱念，在旋律的曲折中体现文意。
第四，节奏有序
这一点是歌诀乐读的关键所在。朱光潜说：“人类的情感最易见于声音节奏”，歌诀乐读中，透过直接而有力量的声音节奏，文字的意义进一步传递。节奏是指诵读中声音高低、语速快慢、语调轻重缓急等要素有秩序、有节拍的变化。吟诵的节奏是散拍子，高低快慢没有一定的规律。歌诀乐读节奏有序，以相对均匀的节奏，可快可慢，因人而宜。节奏的快慢正如西方的四分音符、八分音符、十六分音符，甚至有时还会有附点节奏，但整体上是以相对稳定的节奏前行。诵读者在诵读时可以想象一盏大钟的左右摇摆，“嗒——嗒——”调整气息使之相符。不必要求严格按照西方的节拍来进行，只需要随文势大致相符，呈现出与长长短短的文句相契合的慢慢快快的节奏就可以。这种节奏与诵念者本身是相谐一体的，如上所引，朱光潜先生认为，节奏对于生灵来说是一种自然需要。同时，诵读中会因文体文风的差异带来不同的感受，如分别读充满阳刚之气的《岳阳楼记》和阴柔之感的《前出师表》，节奏不同，情感体悟也自然不同。所以，歌诀乐读注重自然心理节奏，符合语境和逻辑重音的变化，音节长短与逻辑重音强弱相符相统。把握节奏时可以依据字节奏、词节奏，以字、词为切分单位，讲究自由性、对称性，既对立又统一，在基本对称的原则上，保持末句收束结尾的变化。
第五，气韵流转
歌诀乐读因节奏的变化而产生一种歌谣的回环复沓之美，这种气韵与上面的文章节奏、诵读者的呼吸是相谐而行的。
其次，歌诀乐读与吟诵在诵读目的上也有不同：吟诵是依据诗文的韵律有声腔曲调的明显变化，更能传达诗文情感。歌诀乐读的目的是在单位时间内更有效地提高记诵效率，主要针对的是提高记忆的功夫。因此，不同的目的也就决定了不同的读法。歌诀乐读，借助韵语与节奏琅琅上口，方便背诵与记忆，现代社会的古诗文教学中，要与吟诵、朗读结合起来，切不可偏于其一，并训练学生能在这几种读书方式中间转换自如，而不是只拘泥于一种读书方式，使其真正做到对文本的理解和把握，培养良好的语感。

二 歌诀乐读的大体步骤
歌诀乐读的读法依然还是遵循着由字到词再到句子篇章的基本范式，大致如下：
第一，字音正确——字正腔圆读准音此环节强调识字正音，要字正腔圆读准音，可以不强调节奏性或是用最简单的节奏。
第二，文意畅达——疏通文意求畅达此环节在疏通文意的基础上，正确断句，为下面寻找有序的节奏做铺垫。
第三，节奏有序——因文据意调节奏此环节因文据意选择逻辑重音，根据逻辑重音设计歌诀体节奏类型，调整节奏，使之能更好地传达情感。
第四，气韵流转——调控气韵穷阴阳此环节注重因声求气，声断气不断，似断似不断，浩气潜引，在节奏与气韵相谐之中体悟经典精神。除去第一个步骤，后面的三个步骤其实是紧密结合在一起的。根据诗歌与散文文体的不同，歌诀乐读亦有不同，本文主要以古文歌诀来解读歌诀乐读法。

三 歌诀乐读的诵读要领

因为语言本身的自然音节，古文虽没有诗词那样的声律，却自然合于音，虽无韵之文而往往有韵。故刘大櫆《论文偶记》曰：“凡行文多寡短长，抑扬高下，无一定之律，而有一定之妙。”所以，歌诀乐读应依据文意，遵循文言句式特点，读出文气。所谓文气，是指在一定的音节字句和篇章结构中，能传达作者的情感旨意的具有抑扬顿挫、轻重缓急等特点的气韵和神气。上文提到因文据意选择逻辑重音，根据逻辑重音设计歌诀体节奏类型，调整节奏，使之能更好地传达情感。对于散文而言，寻找文气、协调文气，才能据此设计节奏类型。韩愈在《进学解》中提出“气盛言宜”之说，到刘大魁《论文偶记》指出“神气——音节——字句”说，即“音节高，则神气必高，音节下则神气必下，故音节为神气之迹”，这些都是强调在句式的长短和声调的高低中体现出文章的气势，可见，以音节字句论文气是歌诀乐读的基本功。歌诀乐读因文律动，一般遵循文言句法，或二字一拍一字半拍停顿，或一字一拍停顿，每顿又根据需要（强调或突出）可以延长半拍字音，因此，每拍每顿呈现出均匀的节奏，或快或慢，具体都要根据文意来调整。这就是随文势定节奏，即每一拍子所读的字数随文势的缓急而定。为便于诵读，特制定标注符号：
[image: https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_png/8IgLKVWmtp8libgaBibwZFtBxtwLkalW7xp2P6298DyRqiap9adIYZUz5ec1FnX8LgmUQ3e1v6EU2BXEzia4dRsia7w/640?wx_fmt=png&tp=webp&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1]
｜ 一拍停顿处
~  延宕符号，半拍停顿处，且需要拖长强调。多以平声为主，或多用于句末延宕。用一个，节奏中速，用两个，节奏慢速。
^ 入声字
· 逻辑重音
歌诀乐读对文意的强调多通过一字一拍的形式强调，亦可以通过重读、单位时间内快读的形式起强调作用。
歌诀乐读遵循文言句法和具体语意确定逻辑重音，其确定节奏、求其气韵的诵读要领如下：
第一，领字格要停顿。
领字格又称发语词或总结词，也就是以一个词句统帅一串词句，使之成为一个音调整体或者称为声音群，对句子起提挈与收束的作用。读时，领字要占一拍，剩余的要循着相应的节奏一口气读完，这样，音节的力量就出来了。《文心雕龙·章句》所收录的“发端”词有夫、惟、盖、故等皆虚词。这类词并没有具体实义，主要是提醒读者注意，作者要发表议论了。
[image: https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_png/8IgLKVWmtp8libgaBibwZFtBxtwLkalW7xp2P6298DyRqiap9adIYZUz5ec1FnX8LgmUQ3e1v6EU2BXEzia4dRsia7w/640?wx_fmt=png&tp=webp&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1]故｜有无｜相生，长短｜相形，高下｜相~~倾~~。（《老子》）
是｜故｜无~~贵｜无~~贱，无~~长｜无~~少，道~之｜所存，师~之｜所｜存~~也~~。（《师说》）
句子或者段落在语意上相对独立时，句末或段末可以放慢节奏呈现结束感。
第二，接续词要停顿。
通过接续词的前后关连，使纯散句或整散参差句形成句阵以增加文气。
[image: https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_png/8IgLKVWmtp8libgaBibwZFtBxtwLkalW7xp2P6298DyRqiap9adIYZUz5ec1FnX8LgmUQ3e1v6EU2BXEzia4dRsia7w/640?wx_fmt=png&tp=webp&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1]如《岳阳楼记》中：而~~或，长烟｜一空，皓月｜千里，浮光｜跃金，静影｜沉璧，渔歌｜互答，此乐｜何~~极！登~~斯~~楼~~也~~，则｜有｜心旷｜神怡，宠辱｜偕忘，把酒｜临风，其~~喜｜洋~~洋~~者｜矣~~。
第三，句末语气词要停顿。
[image: https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_png/8IgLKVWmtp8libgaBibwZFtBxtwLkalW7xp2P6298DyRqiap9adIYZUz5ec1FnX8LgmUQ3e1v6EU2BXEzia4dRsia7w/640?wx_fmt=png&tp=webp&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1]《岳阳楼记》中：登~~斯~~楼~~也~~，则｜有｜去国｜怀乡，忧谗｜畏讥，满目｜萧~~然~~，感~~极而~悲~~者｜矣~~。“者”、“矣”字作语气，一字一拍，结尾之延宕、换气，情词慷慨。
第四，连珠句式要停顿。
连珠句式，古代叫“顶真续麻”，它利用句尾音节和句首音节的重叠，造成上下贯通的力量，一字一拍，最典型的是韩愈《师说》首段:
[image: https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_png/8IgLKVWmtp8libgaBibwZFtBxtwLkalW7xp2P6298DyRqiap9adIYZUz5ec1FnX8LgmUQ3e1v6EU2BXEzia4dRsia7w/640?wx_fmt=png&tp=webp&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1]
古~之｜学者｜必有｜师~。师~~者,所以｜传道、｜授业、｜解｜惑｜也~~。人~非｜生~而｜知之｜者~~,孰~~能~~无~~惑~~?惑~而｜不从｜师~,其为｜惑｜也~~,终~不解｜矣~~。生~乎｜吾前,其闻｜道也,固｜先乎｜吾~~,吾~~从而｜师~~之~~。生~乎｜吾后,其闻｜道也,亦｜先乎｜吾~~,吾~~从而｜师~~之~~。吾~~师~~道｜也~~,夫~~庸知｜其年｜之先后｜生于｜吾~乎~~。
加黑字体所标明的两“师”字，两“惑”字，四个“吾”和两个“吾师”，紧紧相承，有如连珠滚动，增进了语速语势，皆一字一拍顿开强调。
第五，多个首字动词连用领起句子，读时停顿，加强句子的动作表现力。
[image: https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_png/8IgLKVWmtp8libgaBibwZFtBxtwLkalW7xp2P6298DyRqiap9adIYZUz5ec1FnX8LgmUQ3e1v6EU2BXEzia4dRsia7w/640?wx_fmt=png&tp=webp&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1]如《岳阳楼记》中：嗟~~夫~~！予~~尝求｜古仁~人~之~~心~~，或异｜二者｜之~~为~~，何~~哉~~？（问句语气升高）不以｜物喜，不以｜己悲；居~~庙堂｜之高｜则｜忧其~民~~；处~~江湖｜之远｜则｜忧其~君~~。
读时，“居”与“处”后延宕一拍，体会二者所呈现出来的“仕”与“隐”之间的矛盾与协和。
第六，对偶排比句，读出文势。
古文中以整齐的音节和词语增加文章气势，形成了前后连络的语言“阵势”。读时，在断句节奏上也要讲究一致。如上举例《岳阳楼记》中“长烟”句。
第七，对比之处，读出两相对照之处所呈现出来的不同语气，如上文例子“居”与“处”。第八，反诘句和问答句连用之处，注意停顿和反问或慨叹语气。
[image: https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_png/8IgLKVWmtp8libgaBibwZFtBxtwLkalW7xp2P6298DyRqiap9adIYZUz5ec1FnX8LgmUQ3e1v6EU2BXEzia4dRsia7w/640?wx_fmt=png&tp=webp&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1]如《岳阳楼记》中：是｜进亦｜忧~~，退亦｜忧~~。然则｜何时｜而~~乐｜耶~~？其必｜曰｜“先~~天下｜之忧｜而~忧~~，后｜天下｜之乐｜而~乐｜” 乎~~。噫！｜微~斯人，｜吾~谁与｜归~~？
第九，注重平仄相谐。
[bookmark: _GoBack]入声字的间歇顿挫感、叠词的绵延悠长感要突出：平声字读起来声音上扬、洪亮，可以适当拉长，平声叠词更要体会其绵延悠长感。仄声读来下抑，声音短促、俐落，如果一字一拍，入声可读半拍，平中见突，尤其要体会入声字连续使用所形成的间歇顿挫感。在平仄声的交替中体会鲜明的节奏与文气。
[image: https://mmbiz.qpic.cn/mmbiz_png/8IgLKVWmtp8libgaBibwZFtBxtwLkalW7xp2P6298DyRqiap9adIYZUz5ec1FnX8LgmUQ3e1v6EU2BXEzia4dRsia7w/640?wx_fmt=png&tp=webp&wxfrom=5&wx_lazy=1&wx_co=1]如：六^王｜毕^，四海｜一^，蜀^山｜兀^，阿房｜出^，覆^压^｜三百^｜余~~里~~，隔^离｜天日^。骊山｜北^构｜而~西折^，直^走｜咸阳。二川｜溶~~溶~~，流入^｜宫~~墙~~。
对于入声字的体悟要注意，虽然古人在音韵方面格外注重入声字的运用，但并不是所有的入声字都对文意起一定作用，要斟酌对待。因此，上述举例中并没有全部标注入声字。
综上所述，不同的作品，其“文气”也不同，声音之高下、强弱、长短、清浊，都是用来表情达意的，因此，要准确把握音韵与文体、文本的关系，才能协调好文气。作为中国传统乐教教学方式的继承和发展，陈琴歌诀乐读法传承有据、传承有法，寓教于乐，对于大中小学的古诗文教学与国学经典的积累起着不可忽视的作用。它的诵读方式与规律也因文体有不同的变化，明了这些规则，立足节奏有序，因文据意调整节奏，寻找文气、协调文气，做到气韵流转，才能读出文章的神韵，进而内化身心，快乐提升，在乐教中重塑君子之性。
最后给大家带来陈琴老师吟唱的《经典素读主题歌》，其中就提到了学习古诗文的两大法宝：吟诵和歌诀。
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