Achenbach儿童行为量表，或称儿童行为清单(Child Behavior Checklist，CBCL)，由Achenbach于1970年编制，1983年出版了使用手册。

我国在1980年初引进适用于4-16岁的家长用表，在上海及其他城市作了较广泛的应用，并总结出了我国常模的初步数据。
这一量表主要用于筛查儿童的社交能力和行为问题，共有五种表格，即家长填的（又分为2~3岁用表和4~18岁用表）、老师填的、智龄10岁以上儿童自己填的。
此处以我国修订的4~16岁家长用表为例。
内容分三部份：
一、一般项目：姓名，性别，年龄，出生日期，种族，填表日期，年级，父亲职业（工种），母亲职业（工种），填表人（父、母、其他）。
二、社交能力：包括七大类；参加体育运动情况，课余爱好，参加集体（组织）情况，课余职业或劳动，交友情况，与家人及其他小孩相处情况，在校学习情况。
三、行为问题：包括113条，其中56条包括8小项，113条为“其他”。填表时按最近半年(6个月）内的表现记分，例如第30条“怕上学”，如果过去有，而最近半年内无此表现，即记0分。
第一部分的项目不记分，据认为，父母亲的职业最能代表儿童家庭的社会经济情况，因此“一般项目”中只着重此条。
第二部分的项目除个别条目外，均需记分，其记分方法如下：
I (1)：无爱好或一种爱好记0分，两种爱好记1分，三种或以上记2分。
I (2)及1 (3)：“不知道”不记分，低于一般记。分，一般记1分，高于一般记2分。（2）及(3)的分数加起来求出平均数，作为这一项的分数。
II (1)：记分法同I (1)。
II (2)及a (3)：记分法同I (2)及I (3)。
III (1)：记分法同I (1)。
III (2)：记分法同I (2)及I (3)。
IV(1)：记分法同I (1)。
IV(2)：记分法同I (1)及I (2)

V(1)：无或一个，记0分；二、三个，记1分；四个或以上，记2分。
V(2)：不到一次记。分，一、二次记1分，三次工以上记2分。
VI：较差记0分，差不多记1分，较好记2分，把a、b、c的三个分数加起来求出平均分，作为一个分数，d的记分法同上，另作一个分数（即VI项有两个分数）。
VII(1)：不及格记0分，中等以下记1分，中等记2分，中等以上记3分。把各项分数加起来求出平均数，作为 VII (1)的分数。
VII（2）：“不是”记1分，“是＂记0分。
VII (3)：“没有”记1分，“留过”，记0分。
VII (4)：“没有”记1分，有问题记0分。
问题开始及解决情况不记分。
第二部分的内容又被归纳为三个因子，即活动情况（包括I、III、IV条），社交情况（第III、V、VI条）及学校情况（第VII条）。如果将这三个因子从左到右排列在横轴上，把各因子的总分从少(0)到多、按百分位数或T分大小从下向上排列在纵轴上，就可以构成“儿童社会能力廓图(Social Competence Profile)。”社会能力的分数越高越好，但绝大多数的分数处于2百分位和69百分位之间（即T分30-55）。低于2百分位者(T分<30)被认为可疑异常。
4-16岁的儿童被分为三个年龄组进行分析，即4-5岁，6-11岁及12-16岁，(2-3岁的另成一个年龄组)。现将美国样本6-16岁儿童社会能力的分数的正常范围列表如下（表1-4），供参考：
表1：6-11岁男孩杜交能力因子分正常范围
	69百分位平均分
	8.5-9
	7.5-8
	5.0-5.5

	2百分位平均分
	3-3.5
	3-3.5
	2-2.5

	因子名称
	活动能力
	社交情况
	学校情况

	包括项目
	I，II，IV
	III，V，VI
	VII


表2：12-16岁男孩社交能力因子分正常范围
	69百分位平均分
	8.5-9
	8.5
	5-5.5

	2百分位平均分
	3.5
	3.5-4
	2-2.5

	因子名称
	活动能力
	社交情况
	学校情况

	包括项目
	I，II，IV
	III，V，VI
	VII


表3: 6-11岁女孩杜交能力因子分正常范围
	69百分位平均分
	8.5-9
	7.5-8
	5.5-6

	2百分位平均分
	2.5-3
	3.5
	3-3.5

	因子名称
	活动能力
	社交情况
	学校情况

	包括项目
	I，II，IV
	III，V，VI
	VII


表4: 12-16岁女孩杜交能力因子分正常范围
	69百分位平均分
	8.5-9
	8-8.5
	5.6-6

	2百分位平均分
	3
	3
	3

	因子名称
	活动能力
	社交情况
	学校情况

	包括项目
	I，II，IV
	III，V，VI
	VII


第三部分是这一量表的重点部分。以下对一部份作较详细的介绍。
1.条目排列：113条行为问题是任意排列的，即按某一行为的英文第一个字母的次序排列（第一条是A，第112条是W）不是按内容性质归类排列。
2.统计归纳：每一条行为问题都有一个分数(0，1或2分）称为粗分，把113条的粗分加起来，称为总粗分，分数越高，行为问题越大。越低则行为问题越小。因此根据大样本的统计分析，可以算出一个正常上限（不需下限），例如4-5、6-11、12-16岁男孩的总粗分上限分别为42、40-42和38，同龄女孩的上限分别为42-45、37-41和37。超过这个上限分数，就应做进一步检查。
根据统计处理，还可以把以上113条行为问题归纳为8-9个因子，每一因子包含113条里若干条，所包含的条目的因子负荷后等于或大于0.3，有时同一条目可出现在不同的因子之中。
各因子既可用罗马数字来代表（例如因子I，因子II……），也可以用临床综合征的名称来代表（例如分裂样因子，抑郁因子……）但这些名称并不意味着就是临床诊断。
把每一因子所包括条目的粗分加起来，就是这个因子的分数，为了统计方便，这个分数又可以折算成标准转换分（即T分）。原作者把因子分的正常范围定在69至98百分位(Percentile）之间，即T分在55至70分之间。分数超过98百分位时即认为可能异常，应予复查，分数低于69百分位时仍属正常。
现将美国样本的因子分正常值范围（即69百分位平均分至98百分位平均分）列表如下（表5一8），供参考：
表5：6-11岁男孩行为问题因子分正常范围
	98百分位平均分
	4-5
	12-13
	5-6
	9
	4
	6
	10-11
	20
	5-6

	69百分位平均分
	1-2
	3
	2-3
	3
	0-1
	1-2
	3-4
	9
	0-1

	因子名称
	分裂样
	抑郁
	交往不良
	强迫性
	体诉
	社交退缩
	多动
	攻击性
	违纪


表6：6-11岁女孩行为问题因子分正常范围
	98百分位平均分
	12-13
	6-7
	7
	3-4
	10
	2-3
	2-3
	20-21
	3-4

	69百分位平均分
	5
	1-2
	1-2
	0
	3
	1
	0
	9
	0

	因子名称
	抑郁
	社会退缩
	体诉
	分裂样强迫症
	多动
	性问题
	违纪
	攻击性
	残忍


表7：12-16岁男孩行为问题因子分正常范围
	98百分位平均分
	7
	5
	13
	4-5
	6
	9
	7-8
	21-22
	9-10

	69百分位平均分
	1-2
	0-1
	3
	0-1
	1-2
	1-2
	0-1
	5-6
	3

	因子名称
	体诉
	分裂样抑郁
	交往不良
	不成熟
	强迫性
	敌意性
	违纪
	攻击性
	多动


表8：12-16岁女孩行为问题因子分正常范围
	98百分位平均分
	14
	3-4
	3-4
	10-11
	8-9
	12
	22
	4

	69百分位平均分
	3-4
	0
	0-1
	3-4
	2-3
	2
	6
	0

	因子名称
	焦虑强迫
	体诉
	分裂样
	抑郁退缩
	不成熟
	违纪
	攻击性
	残忍


如果把各因子的分数按因子的罗马字编号从左到右在横轴上排列，分数值则按百分位或T分的高低按纵轴排列（高分在上，低分在下），则可以把每个儿童的因子连成一条曲线，称为“儿童行为问题廓图”(Child behavior problems Profile)。
上述归纳把儿童的行为问题分为8-9个因子。但也有许多人喜欢传统的，简单的两分法，即分为内向和外向。为满足这一要求，作者在上述儿童行为图的因子排列上把内向特征最明显的因子排在横轴的最左边，把外向特征最明显的因子排在横轴的最右边。而把中间的一个因子既不作为内向也不作为负向计分。左边几个因子的总分作为内向分，而右边的作为外向分，每个小孩都有内向和外向分，但只有当分数超过90百分位时（或相应的T分时），并且内向和外向的T分相差至少10分时，才可以把这个小孩称为内向或外向。总粗分，内向及外向粗分如何折算成T分，均可由表查得(3）。
也可以把每个样本的113条的分数总加起来，除以样本数以求得均值，并求得标准差，以此作为筛查标准。此法较因子分析方便，但其常模尚需进一步摸索。
译者说明：1、原表用的是大规格纸张，许多项目平列横排，为适应国内常用16开纸的情况，改为上下排列，内容未变。2、各项目后有横线者请用文字填写；有小方框者，请在相应的方框内打X；3、本表内容可分三个部份，翻译时加了“第一部份：……”等三个大标题；4、在个别项目内加了“译注”，以利使用。
