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蒲公英小队活动方案
---晒家规家训
一、时间
2018年2月6日下午14:00-17:00，2月7日上午9：00-11：00
二、地点
金雅苑生生学堂、金雅苑老年活动中心
三、活动背景
中华名族自古以来就重视家庭，家和万事兴，家规是治家教子，修身处世的重要载体，是中华民族传统文化的重要内容。习近平总书记强调，“要注重家庭，注重家教，注重家风”。家风正，民心顺，国家兴。以家规正家风，以家训促民风，以民风扬社风，我们要让小孩子明白，代代相传的不仅仅是财富和地位，更应有内涵和精神，中华名族才能屹立不倒。
金雅苑社区有这么一个党员家庭，父亲杨伟士是一名51年党龄的老党员，也是社区里远近闻名的义诊医生，多年坚持开设“周三义诊”。儿子杨海锋是浙江大学城市学院工商管理系的一位讲师，同父亲一样也是一名投身公益事业的党员，在社区创办了“生生学堂”义塾，热心传承着中国传统文化。父子齐心，多年热心公益，助人为乐，传递着爱心火种，传承着党员家庭廉洁的优良家风。
父亲与儿子，言传身教传递着幸福的正能量；医生与教师，成为社区邻里健康和文化的守护者；一家人追求平凡，却无时不彰显着红色的光芒，热情而温暖。杨海锋老师的家庭曾被评为浙江省文明家庭、杭州市最美家庭、杭州市幸福家庭，其个人也曾获第四届浙江省师德先进个人、浙江省教育系统“三育人”先进个人、最美杭州人——感动杭城十佳教师等。事迹曾得到东方卫视、浙江卫视、光明日报、青年时报、浙江日报等诸多媒体报道。
所以，蒲公英小队决定就地取材，走访杨老师一家，既是学习，受教育，也是宣传，让正能量充满人间。
四、队员
朱心语、张淑婷、杨丰源、诸静怡、王静怡、张思涵
[image: G:\女儿小队\6943CCAD1C1605C90FEC32EC32C4E0A1.jpg]
蒲公英假日小队感想（一）
--队员朱心语

2018年的寒假，根据我们事前的调查及活动方案，蒲公英小队开始了活动之旅。虽然风很大，但是我们精神饱满，神彩奕奕，毫不畏惧。
随着风姐姐的伴奏，我们来到了采访的第一站“生生学堂”。生生学堂它成立于2010年，至今已经接近10年了。其创史人是杨海锋老师，杨老师是一名大学讲师，也是我们的主要采访对象之一。当然，除了他，他的爸爸（杨爷爷）也是我们的采访对象。他们家曾被评为“浙江省文明家庭”、“杭州市最美家庭”、“杭州市幸福家庭”等荣誉称号。杨爷爷虽然年纪大了，但是做为一名退休医生，给病人治病是医生的责任，因此，每周三他都会来给小区里的病人义诊，还为小区邻居处理了几次急诊病例，让病人最终脱离危险……。总之，他们这种无私奉献精神值得我们学习！
[image: ]进了学堂，采访开始了。我先大声自信地问了一个问题：“杨老师,您认为什么样的家风、家规是好的？”我们都以为他会说要严格，每个家庭成员都优秀的家庭，没想到他却说：“一个好的家庭，首先就是要幸福。当然，不管是严还是宽松，日子都要平和、美好、温暖、幸福。”我们顿时目瞪口呆，一阵发自内心的感叹。
好奇的我们又问了许多问题，杨老师都一一给我们做了解答。最后，杨老师还带领我们和在学堂里的小朋友一起做了一个实验。时间过的飞快，2个小时的采访时间就这么过去了。
[image: ]第二天一早，我们采访了杨医生---杨爷爷。平时总是听奶奶说小区里有一位无私奉献，态度超好的杨医生。在现场总算让我切身体会了一把。杨爷爷今年74岁了，从医50多年，态度和蔼可亲，医术精湛，治愈病人无数，深得病人的好评。他说虽然他现在年纪大了，但如小区里病人有需要，他总是给予力能所及的帮助，从不收取费用。
通过采访，我明白，良好的家规家训是我们中华民族的优良传统，代代相传的不仅仅是财富和地位，更应有内涵和精神。杨老师一家非常值得我们学习！我们要让这种精神继续传承下去。



蒲公英假日小队感想（二）
                        --队员张淑婷

2018年2月6日下午，我们蒲公英小队全体队员带着兴奋的心情来到了金雅苑，寻访我们＂杭州市最美家庭＂成员之＂最美杭州人＂——杨海锋老师。
杨老师家里人都很热心公益事业，助人为乐，有着党员家庭廉洁的优良家风。杨爷爷是一名医生，现已七十多高龄，退休后至今一直坚持每周三在小区免费给居民们看诊。有时[image: ]还上门为一些有特殊情况居民看病。杨老师是一名大学老师。他在2010年创办了＂生生学堂＂。
我们问：＂杨老师，您家的家风家规是什么？您认为什么样的家风家规好？＂
[bookmark: 得是日常生活中的言传身教，一定要说的话，应该是尊老爱幼。＂杨老师回答道。＂我认为]＂嗯…怎么说呢？我们家也没有什么特别的家规。我觉得是日常生活中的言传身教，一定要说的话，应该是尊老爱幼。＂杨老师回答道。＂我认为家规不管是严厉的，还是宽松的，只要待在这个家感到温馨、舒服，就是最好的。＂
我们又问了杨老师当时为什么会想到创办生生学堂。杨老师说他来自水乡小镇，因怀念儿时的邻里关系。那时大家特别融洽、亲近，就是小朋友特别有伴。不像现在大城市里，即使在同一个小区里，大家谁也不认识谁，没有亲近感。所以就创办了生生学堂，想给大家提供一个一起交流学习的空间和平台。
我们问生生学堂都教些什么？杨老师告诉我们生生学堂除了国学经典诵读外，还有很多丰富多彩的活动。我们会做一些传统游戏、播放经典电影、到楼顶天文观测、到野外亲近自然、公益讲座、赠书……等等活动，让小朋友在一起交流学习，增长更多知识，让大家健康快乐的成长！
[image: ]我们又问杨老师是什么动力支持他做了那么久。杨老师笑着反问我们：＂你们在做什么事情时，会一直坚持不懈的去做呢？＂＂做自己喜欢的＂、＂有意思的＂、＂有意义的＂……我们几个回答道。＂对。就是这些，我也一样啊！让别人开心，自己也快乐！这么有意思、有意义的事，当然要做下去咯！＂杨老师笑着说。
杨老师又回答了我们一些问题，并跟我们讲了一些杨爷爷的故事。最后我们还动手跟杨老师一起做了一个小实验后，结束了这次愉快的访问活动。
美好的一天就在这么有意义的活动中渡过了。我现在一定要好好学习，学更多的知识，以后也要跟杨老师他们一样做个乐于助人的人，多做一些公益事业。

蒲公英假日小队感想（三）
                       --队员王静怡

2018年寒假，我们小队成员一起去采访了金雅苑小区的杨海锋老师和他们家杨爷爷，杨老师家曾被评为“浙江省文明家庭”、“杭州市最美家庭”、“杭州市幸福家庭”等荣誉称号，杨老师是浙大城市学院一名大学讲师，杨爷爷是一名退休医生。这次我们采访的地点就是杨老师创办的生生学堂和杨爷爷义诊的老年服务中心。
[image: ]“杨老师，您创办生生学堂的初衷是什么？”“创办生生学堂的目的主要是为了小朋友学到更多的知识，提供一个让小朋友一起学习平台，让小朋友能快乐成长！”
“杨老师您认为通过生生学堂的诵读对小朋友有什么好处？”“通过诵读增加小朋友的语感，让小朋友懂得一些做人的道理”。
“您获得荣誉的时候您是什么感受？”朱心语问，“很开心，为自己能为别人做点事而感到自豪和骄傲。”
“您认为什么样的家风家规是最好的？”“我认为不管是严厉的还是宽松的，只要家庭里每个成员都很自在，感觉都很幸福就是最好的家风。”
后来杨老师问我们：“小朋友们做什么事是一直坚持不懈的？”我们大声回答：“做自己喜欢的事”。
第二天，我们去杨爷爷义诊现场，直接体验了爷爷的义诊。爷爷耐心的为病人量血压，为病人讲解病程。“爷爷您为什么这么大年纪还在义诊？”“给病人看病是医生的职责，爷爷要力所能及的为小区的病人提供帮助”。“爷爷您看的都是什么科？”“以前内科为主，现在基本上是全科。”听爷爷讲[image: ]还为小区邻居做过几次急诊，最终让病人化险为夷。
通过这次小队活动真是让我获益匪浅。
蒲公英假日小队感想（四）
                       --队员张思涵

家庭是圃，孩子是苗，家风如雨点，它随风潜入夜，润物细无声，小苗只有在雨露的滋润下，才能茁壮成长。
今天我们要采访的是曾获得杭州最美家庭、浙江省文明家庭、杭州市幸福家庭称号的浙大城市学院杨海锋老师。杨海锋老师是工商管理系的一位普通教师，自从教12年以来，一直利用业余时间，热心地做着助人事业、公益事业。他虽然只是一位讲师，但他总是说，人生有限，希望自己真正做点一个“师者”、一个“读书人”该做的事情。[image: ]
杨老师2010年创办了义塾（免费的私塾）“生生学堂”，每周六抽出自己的休息时间，向社区借了教室，义务带领社会上的家长和孩子一起诵读国学经典，一直坚持至今。2012年初，他搬到九堡金雅苑小区后，在工作日晚上的时间，召集社区的家长和孩子诵读国学经典，活动组织得有声有色。因为小区的老老少少隔三岔五相聚一堂读圣贤书，慢慢地，邻里间的问候、关怀多了，相互帮忙、走家串户也多了，小区里经常能遇到熟人了……
更难能可贵的是，杨老师的父亲是一位退休的医生，也常年坚持每周三为小区的人们免费义诊。
优秀的家风是一个航行灯、一个风向标，指引着我们。作为平凡而普通的我们，要努力将前辈的优良家风传承下来，让它成为一种潜在、无形的力量，引领我们健康成长。












蒲公英假日小队感想（五）
                       --队员诸静怡

2018年2月6日我们蒲公英小队采访了杨老师，杨老师在金雅苑社区创办了生生学堂，义务带领九堡周边的小朋友诵读国学经典，学习中华传统文化，还为邻里提供了一个交流的平台，他做公益已经有十来年了，我非常敬佩他。[image: ]
“杨老师，您创办生生学堂的初衷是什么？”“能让小朋友学到更多的知识，能让小朋友一起相互交流，共同学习，快乐成长！”
“杨老师，杭州目前有几个象金雅苑一样的生生学堂？”“杭州诵读经典的学堂不少，但是象金雅苑一样的不多。另外学堂他诵读就是诵读，不象这里的学堂除了诵读还有科学试验、小游戏、播放经典电影、观察天文气象等活动。”……
除了杨老师，他们家的杨爷爷也是一个热心肠。杨爷爷每周三在金雅苑老年活动中心为社区里的病人义诊。通常每次来看的病人有30来个，杨爷爷总是要忙碌一个上午。
[image: G:\女儿小队\1403714B18F780CE6B1BFB40C01BBB1B.jpg]愉快的采访就这样结束了，通过这次采访，我学到了很多道理。杨老师他们一家用自己的行动无私的奉献他人，我回去后应该好好学好学习，学更多的知识，将来长大了也要象杨老师他们一家一样回报社会，回报父母！
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